w lelefono de
'i) la esperanza

CUKS0S DE CRECIMIENTO PEKSONAL

“1° SEMESTRE 2026"

Habilidades de comunicacio Aprender a perdonar

Autoestima Pensar bien para vivir mejo

Valores - “Mi brdjula interior

Gestién de las Emociones Resolucion de Conflictos en las relc

Inscripcion abierta hasta el 30 de Enero

CONTACTANOS:

P° San Vicente 101 (L a V 19:00 - 20:30)
@ e 0 ( del 15 al 30 de Enero )

@ salamanca@telefonodelaesperanza.org

@ salamanca@telefonodelaesperanza.org/salamanca/contacto

Programa cofinanciado por el
Ayuntamiento de Salamanca
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